
tel efón checkujeŠ

de n ne STOKRÁt.
YOU CHECK YOUR 
PHONE CONSTANTLY.
Koľ ko krát za posledný 
mesiac si sa checkol 

tam dole?

How many times in the 
last month have you 
checked it down there?

Ako na to?

Postupuj podľa týchto krokovHow to do it? 

Follow these steps

Treat yourself to a quickie once a 
month.
Dopraj si rýchlovku raz za mesiac.

2.2.
Začni očným kontaktom.  
Všímaj si zmeny tvaru, veľ kosti, hrčky, 
zmeny na koži.

Start with eye contact.  
Notice any changes in shape or in size, or 
any lumps or changes in the skin.

1.1.

VEZMI 
SVOJE 

zdravie

do 

hrsti

Your

health 
IS IN 
YOUR


HANDS

Did you find anything? If you discover 
anything unusual, go to 
www.zdravievhrsti.sk/en/ and see 
your urologist immediately.

Našiel si niečo? Ak si objavil niečo, čo sa ti 
nezdá, choď na www.zdravievhrsti.sk a 
urýchlene za svojim urológom.

3.3.
Chyť sa ich. 

Prehmataj si ich pekne po jednom. 
Prstami ich stláčaj odhora dole a naopak.

Touch them.

Feel them one by one. Press them from 
top to bottom with your fingers, and 
then vice versa.

4.4.

www.zdravievhrsti.sk/EN/www.zdravievhrsti.sk

zdravie_v_hrstizdravie_v_hrsti

Zdravie v HrstiZdravie v Hrsti

ZdravievHrstiZdravievHrsti

Toto zvládneš vyšetriť aj sám.

Už jeden check mesačne ti môže


zachrániť život. Ako na to?

You can check this yourself.

Just one check a month could save your 

life. How?

Prečítaj si užitočné tipy


a triky ako sa starať
o to 
najcennejšie, čo máš.



A ak sa ti páči čo robíme,  
podpor nás ľubovoľnou sumou.

Discover simple tips to 

care for the most 

precious things you have.



If you like our work, support us 
with any amount you choose.
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príznakov,

ktoré môžu 

znamena  
rakovinu 

semenníkov.

príznakov,

ktoré môžu 

znamena  
rakovinu 

semenníkov.

HRČKA 

V seme n nÍKU
HRČKA 

V seme n nÍKU
Najčastejším príznakom rakoviny semenníkov je 
hrčka, ktorú si môžete nahmatať počas 
pravidelného samovyšetrenia.

Najčastejším príznakom rakoviny semenníkov je 
hrčka, ktorú si môžete nahmatať počas 
pravidelného samovyšetrenia.

BOL ESŤ 

V seme n nÍKU
BOL ESŤ 

V seme n nÍKU
Bolesť v semenníku, aj 
keď si  v ňom 
nenahmatáte hrčku, 
môže byť varovným 
príznakom toho,

že sa nádor

formuje vnútri.

Bolesť v semenníku, aj 
keď si  v ňom 
nenahmatáte hrčku, 
môže byť varovným 
príznakom toho,

že sa nádor

formuje vnútri.

BOL ESŤ 

V krížoch
BOL ESŤ 

V krížoch
Rakovina semenníkov sa 

často šíri lymfatickými 
cestami a prvým miestom 
metastáz sú vnútrobrušné 
lymfatické uzliny, čo sa 

môže prejaviť bolesťou 

v krížovej oblasti

chrbta.

Rakovina semenníkov sa 

často šíri lymfatickými 
cestami a prvým miestom 
metastáz sú vnútrobrušné 
lymfatické uzliny, čo sa 
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chrbta.

ZVÄČŠE NIE 

a citl ivosť prsných 
žl iaz

ZVÄČŠE NIE 

a citl ivosť prsných 
žl iaz
Tento nezvyčajný príznak sa môže objaviť, keď 
sa v dôsledku nádorového ochorenia zvýši 
hladina hormónu HCG, ktorý je u žien známy 
ako tehotenský hormón.

Tento nezvyčajný príznak sa môže objaviť, keď 
sa v dôsledku nádorového ochorenia zvýši 
hladina hormónu HCG, ktorý je u žien známy 
ako tehotenský hormón.

sťaže né dýchanie 

a kašeľ
sťaže né dýchanie 

a kašeľ

POZOR!POZOR!
ZVÄČŠOVANIE 

seme n nÍKA
ZVÄČŠOVANIE 

seme n nÍKA
Narastanie veľkosti semenníka je 
rovnako dôležitý varovný príznak 

ako prítomnosť hrčky alebo bolesť. 
 

Narastanie veľkosti semenníka je 
rovnako dôležitý varovný príznak 

ako prítomnosť hrčky alebo bolesť. 
 

Ak sa zadýchavate viac 
ako zvyčajne alebo 

máte kašeľ, ktorý 
neprestáva, môže 

to byť varovný 

signál, že sa

rakovina rozšírila

do pľúc.

Ak sa zadýchavate viac 
ako zvyčajne alebo 
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do pľúc.


