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NASA MISIA A TiM

/ZvysSujeme povedomie o najcastejSom
onkologickom ochoreni mladych muzov (15-
40 rokov) —rakovine semennikov

Rakovina semennikov (aktualne cca. 1 u 250
muzov) ma vyrazne stupajuci vyskyt (v 2030
ocakavanych 1 u 125) a postihuje kriticku
skupinu obyvatelstva

Preto u¢ime muzov - a nielen ich - ako si spravne
vykonat samovysetrenie, ktoré méze pomoct
odhalit rakovinu v jej skorom Stadiu. AzZ 99 %
priiadov ma Sancu na vylieCenie, ak je
zachytena vcas

Ponudkame efektivne riesenie, ktoré je klicom k
prevencii rakoviny semennikov a to 1x dokladné
mesacné samovysetrenie semennikov, ktoré
popisujeme, ukazujeme a prezentujeme na
nase] webstranke, soc. médiach a eventoch

Tim Zdravie v Hrse1

Doc. MUDr. Michal
Chovanec, PhD, kilinicky

onkolog

Doc. MUDr. Katarina
Rejlekovd, PhD, klinicky
onkolog

Samuel Ribansky, zakladatel
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Jakub Ribansky,
predseda spravnej rady

Poznamka: Docentka K. Rejlekova a docent Michalom Chovancom st hlavnymi lekdrskymi expertmi organizacie Zdravie v Hrsti, n.o.
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https://zdravievhrsti.sk/

PRECO TO ROBiME?
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VYCHODISKA

Rakovina semennikov je najcastejSou rakovinou u
mladych muzov.

Mnoho muzov vSak prichddza k lekdrovi neskoro.

NN/

Ak sa vSak zachyti skoro, md jednu z najvyssich mier
vyliecitelnosti, az 99%.

Klucové je preto mysliet na pravidelné
samovysetrenie.

www.zdravievhrsti.sk \Zlnﬁé‘s"ﬁ



VYCHODISKA

Hovorit vSak s mladym1 muzmi o samovySetreni
semennikov nie je vobec jednoduché. Mnoho z
nich s1 mysli, Ze sa ich to netyka.

Je to citlivd, Casto zosmiesniovand a nayma
tabuizovand téma.

Navyse, o rakovine semennikov, ako aj o jej prevencii
a liecbe koluje vela mytov a dezinformacif.

| | ZDRAVIE
www.zdravievhrsti.sk
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NAJCASTEJSIE ONKOLOGICKE OCHORENIE MLADYCH MUZOV AJ PODLA DAT POISTOVNI...

Priblizna vekova distribucia rakoviny semennikov

40 rokov, 5,4% 15 rokov, 3,4%

20 rokov, 16,9%
35 rokov; 13,5%

A 0]
30 rokov; 2'7,0% 25 rokov; 30,4 %

www.zdravievhrsti.sk

Zdroje: Zdravie v Hrsti, schematicky graf (vlastna dprava) 7 ZDHAViE
.V HRSTi



NEDOSTATOCNE POVEDOMIE A PREVENCIA VEDU K JEDNEJ Z NAJVYSSICH UMRTNOSTI...

Umrtnost na rakovinu semennikov (na 100,000 muzov)

aSlovensko mMadarsko mChorvatsko mFrancizsko mNemecko mSvajciarsko mDansko mSlovinsko mHolandsko mNérsko

I

Slovensko Madarsko Chorvatsko  Francuzsko Nemecko Sva Ciarsko Dansko Slovinsko Holandsko Norsko

Umrtnost

Krajina

www.zdravievhrsti.sk Zdroje: GLOBOCAN 2020 (11), Déta z roku 2020. ] znm'“"E
https //www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK585983/table/Ch9-t0001/?report=objectonly ‘ v HRSTI
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CiELE A VYZVY

/Zvysit povedomie o pravidelnom preventivnom
samovysSetreni semennikov, ktoré moze zachranit
ZIVOL.

Naucit novu generdciu muzov k lepsej
starostlivosti a zburat predsudky o tejto tabu téme.

Poskytnut relevantné a nayma odborne overené
informacie.

7 N7 ®

Ziskat stabilnych partnerov na dlhodobé Sireni
osvety a zabezpecenie rozvoja nasich
verejnoprospesnych aktivit.

www.zdravievhrsti.sk Pozn.: Samovysetrenie trva len 2-3 mintty a je potrebné ho vykonavat pravidelne (raz mesaéne).
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HLAVNE AKTIiViTY ZR POSLEDNYCH 12 MESIACOV

AKo na to?
Postupuj podla
tychto krokov.
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Vystupenie v podcaste

Na 5. ro¢niku L’ETAPE ,Zdravie a Prevencia“v

Slovakia, sme opat zvySovali Denniku Pravda, kde doc.
povedomie o prevencii Chovanec hovori o zachrane

Nastartovanie aktivneho content
manazmentu na socialnych sietach
ZvH. Zaujimavosti, podcasty a TV
vystipenia, pripomienky na
samovysetrenie a daleko viac.

rakoviny semennikov, Zlvota v€asnym samovysetrenim

SI.)I'aVHOHl Sam.ovysetrer.u S » 1 pOkI‘OkOCh \V heébe
viac ako 500 interakciami®” (pre link stacl kliknut na obrdzok)

ZDRAVIE

www.zdravievhrsti.sk Pozn.: (*) Interakcia - detailné vyskusanie samovysetrenia v naSom stanku a vysvetlenie ¢innosti ZvH a ochorenia ako takého v HRS'I'i


https://zdravie.pravda.sk/zdravie-a-prevencia/clanok/761565-zvysuju-riziko-tesne-slipy-ci-jazda-na-bicykli-o-rakovine-mladych-muzov-hovorime-s-onkologom-docentom-chovancom/

L 'ETAPE 2025 - OSVETA PRIAMO V PRAXA
VIAG 500 iNTERAKGIAMI V STANKU

VYHRAME SPOLU -
PROTI RAKOVINE
SEMENNiKOV

Samovysetrenie na
modeloch semennikov pod
dohladom nasich lekarskych
expertov s moznostou
konzultacie a odporicani -
napr. matky s detmyi, ale a;
stari rodicia

www.zdravievhrsti.sk

i
KOLKOKRAT ZA
51 T0-CHECKDL TRl VEZMI
' SVOJE
ZDRAV)
DO

HRS'I'i

ZDHAVIE Toto zvlidne v'y Setrif aj sarrLU jeden check
‘v HHSTI mesane ti mbZe h:amf Ak a to?
o recitaj si uzitocné ti

Digitdlna prezentacia na
tabletoch (s moznostou
vyskusania svojich vedomosti
pomocou kratkeho kvizu) a
obsahovo presné a zaujimave

brozury pre vSetkych

S VIAC

Zmysluplna Sportova aktivita s
jasnym cielom - zvySovanie
povedomia, buranie tabu a
vyvracanie nepravdivych
informacii (hoaxov) o rakovine
semennikov hravou formou

ZDRAVIE
V HRSTi
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CO CHYSTAME DO
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,Pravidelné samovysetrenic
semennikov raz mesacne by som

odporucil kazdému jednevmu
muzovi. St to tri minuty cast,

ktoré dokazu zachranit zivot.* / B ]j an 1 . p o d u dkovx
... B d ”detabuizovaniecc

doc. MUDr. Michal Chovanec, PhD.

o citlive] tém
N SRR ¥ ZDRAVEE

4 N
Vyvoj digitalneho Al V HRSTI

chatbota SAMA

/Seminére, pacientske skupiny,\

vzdelavanie terajSich HRCKA

byvalveh pac V SEMENNIKU
k a yva yc paC]‘entOV / NajCastejSim priznakom rakoviny

semennikov je hrcka,
4 Pravidelné )

soc. med.

pocas pravidelného
samovysetrenia.

4 Ucinkovanie naSich lekarskych )
expertov v televizii a médiach za
ucelom zvySovania povedomia

VEZM
oVOJE

- AL
DO
HRST)

Toto zvladnes vySetnt aj sam. UzZ jeden check
mesacne 11 moze zachranit Zivot.

4 Inovativne vzdelavanie
R\ Studentov o prevencii proti

K rakovine semennikov /

Chytte svojéi.
zdravie do hrsti

/Jedineény a doteraz
chybajuci pristup k
\_ rizikovej skupine Y

Rozsirené vzdelavanie verejnosti
o doleZitosti samovySetrenia

~

\

Sportové a osvetové
podujatia

m} J 4 Poskytnutie opory, dovernej

\ diskusie a overenych informacii
BUD ) ; 9
) \_ mladym chlapcom a muzom Y
A o @

)

"\\\

Kde sa nachadzame Kam smerujeme
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www.zdravievhrsti.sk

ZZZZZZZ
VVVVVV



ZMYSLUPLNA PODPORA, KTORU V ZVH AKTiVNE HCADAME

[T Expert / Pro C§1‘21111at()1‘ alebo motivovany
Student tohto odboru, ktory ndm pomoze
vytvorenim Chatbota a Al Persony zachranit Zivoty.

Content Manager / Kreativec, ktory nam pomoze naucit
novu generaciu muzov k lepsej starostlivosti pripravou
zaujimaveho contentu a pravidelného postingu.

Financ¢na podpora pravidelnym [ubovolnym darom
cez Daruyme.sk .

Stabilni dlhodobi strategicki/financni partneri na
Sirenie osvety a propagaciu povedomia o muzskom

zdravi.
ZDRAVIE

V HRSTi



PODROBNE O
DIAGNOZE

www.zdravievhrsti.sk
V HRSTI



RAKOVINA SEMENNIKOV JE VO VECKEJ VAGSINE PRIPADOV VECMI DOBRE LIEGITEINA S DOBROU ALEBO MIERNOU
PROGNOZOU - PLATi: &iM SKOR JE ODHALENA, TVM VYSSiA SANCA VYLIEGENIA A LEPSIA KVALITA ZVOTA

Aktualny stav . Co je rakovina semennikov a ako ju liedit .
/ Rizikové kategoérie \ / Vznik \ / Prevencia / Skrining \

Vznik rakoviny
semennikov nhema

. . Evod » Muzi vo veku 15-40 rokov » V bunkach tvoriacich » Pravidelné
JEiinhf [prehre > ZvySené riziko pri spermie samovysetrenie
e Muzi bielej pleti (15- nezostupenych > » 2 hlavne typy zhubnych > » Vysetrenie u urologa (krv

40r.) maju zvyseneé
riziko jej vzniku

semennikoch nadorov: semindm a — tumorove biomarkery /
k / \neseminc’)m / USG) /

/ Klinické priznaky \ / Moznosti Iieéby(a)\ / Observiacia

e Ochorenieu
priblizne 1z 250

muzov, avsak s > M@&2u a hemusia byt » Operacna (orchiektomia, » Pravidelné kontroly u
rychlo stupajucou , o , RPLND) onkouroléga
incidenciou ~ Vv pripade ich vyskytu su > » Chemoterapia > > Doplnené vySetreniami
to najma - hrcka, bolest P Y .
’ ’ » Radioterapia CT/ MRI/ RTG/ tumorové

* Je velmidobre
liecitelna, pri
vcasnom odhaleni
az 99% uspesnost

\ opuch a tazky semenw k / \biomarkery z krvi /

I Rakovina semennikov je jednou z najlepsie liecitelnych rakovin s
® priaznivou prognozou!

Zdroj: NOU; ESMO; EAU; Union Poistoviia; Advances in diagnosis and treatment of testicular cancer - State of the Art Review — Chovanec, Cheng - 2022. (a) Odportcana liecba na zaklade posudenia onkourolégom v zavislosti od pacienta, ZBRAViE
stadia ochorenia a inych indikacii - moézZe byt aj kombinacia viacerych typov liecby; RPLND = Retroperitonealna disekcia lymfatickych uzlin, USG = Ultrasonografia, MRI = Magneticka rezonancia. v HRSTi



POKROCILE MOZNOSTI LIECBY EXISTUJO PRE VSETKY STADIA RAKOVINY SEMENNIKOV. INOVATIVNE MOZNOSTI LIECBY
AKO RPLND SO DOSTUPNE. AVSAK ODPORUCANE LEN V SPECIALIZOVANYCH STREDISKACH

Moznosti liecby
* Preferovanymi

spésobmi lieGby Stadium | Stadium 1111 Stadium Il

rakoviny
semennikov su Pltca /': Plica poy
operacia a/alebo \¥ & ;

chemoterapia, v
zavislosti od stadia a
Specifik pacienta

Pecen

| 4
2 :‘

vy , . : Lymfatickeé uzliny
* Pouzitie radioterapie [

je zriedkave

0 '@ Semenniky '«h_'| | @J ’@
L | ¥

* Urcenie liecbhy
nhajma v zavislosti

od tumorovych a2 R H 4 WA E == 2w wm =u | |
n‘[arkerov,v Krvi a - . Dobra prognoza Mierna prognoza |
vyskytu nadorov v Moznosti (i )

- . liecb Ilvha observacia | BEPx3 alebo EPx4 BEPx4 alebo VIPx4|
organoch (aich y b g RPLND podfa moznosti v $tadiu Il k

velkosti) a suhlasu

pacienta ZDRAVIE

Zdroj: Advances in dia%(nosis and treatment of testicular cancer — State of the Art Review - Chovanec, Cheng - 2022; ESMO; EAU. Odportcana liecba na zaklade posudenia onkourolégom v zavislosti od pacienta, Stadia ochorenia a inych v HRSTi
indikdcii - moZze byt aj kombinacia viacerych typov liecby; RPLND = Retroperitonedlna disekcia lymfatickych uzlin. BEP = Bleomycin, Etopozid, Cisplatina. VIP = Vinblastin, Ifostamid, Cisplatina




CESTA PACIENTA KROK ZA KROKOM DOSTUPNA NA NASEJ WEBSTRANKE

CESTA PACIENTA:
0D PRVYCH PRIZNAKOV

wf~ K UZDRAVENIU

https://zdravievhrsti.sk/cesta-pacienta/

VASRVAaG

ZDRAVIE
V HRSTi



DAKUJEME ZA VASU
PODPORU!

. zdravievhrstl.sk zdravie-v-hrsti

f ZdravievHrstr in Zdravie v Hrsti

O seesame  #F SOPO.SK oo zQ

A"ianz @ ﬂﬁiﬂ?ﬁf“ SanaClis Consulting s.r.o.



DOLEZITA INFORMACIA: DiSCLAIMER

Tento dokument, vsSetky informacie, analyzy, komentare a zavery v niom uvedené su
chranené autorskym pravom. VSetky informacie uvedené v tomto dokumente nie su
zavazné, hlavne casti tykajuce sa VR, ktoré priamo suvisia s nadstavbou k projektu SAMO, a
ktord zavisi od dalSieho sponzoringu, resp. ziskavania zdrojov na dalSie fungovanie a aktivity
Zdravie v hrsti, n.o. (,ZvH®). ZvH nenesie Ziadnu zodpovednost za vznik akejkolvek
materidlne] alebo nemateridlne; Skody suvisiacej s neopravnenym pouzitim informadcii,

analyz, komentdrov a zadverov uvedenom v tomto dokumente.

Zdravie v hrsti, n.o.

Ak sa zisti, Ze niektor€ ustanoveni v tomto vyhliseni (Disclaimer) o odmietnuti zodpovednosti je nezikonné, neuplatnitelné alebo nevykonatelné, musi sa toto ustanovenie v co najvicse] moznej miere posudzovat oddelene od ostatnych ustanoveni uvedenych
v tomto vyhldseni o vyliceni zodpovednosti. V kazdom pripade plati, Ze nezikonné ,neuplatnitelné alebo nevykMMM@Zﬁj{M&@fé ﬁzﬁlﬁlﬁm na oprdvnenost, uplatnitelnost alebo vykonatelnost ostatnych ustanoveni.
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