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Naša Misia a Tím

SAMO

Zvyšujeme povedomie o najčastejšom
onkologickom ochorení mladých mužov (15-
40 rokov) – rakovine semenníkov

Rakovina semenníkov (aktuálne cca. 1 u 250 
mužov) má výrazne stúpajúci výskyt (v 2030 
očakávaných 1 u 125) a postihuje kritickú 
skupinu obyvateľstva

Preto učíme mužov – a nielen ich – ako si správne
vykonať samovyšetrenie, ktoré môže pomôcť
odhaliť rakovinu v jej skorom štádiu. Až 99 % 
prípadov má šancu na vyliečenie, ak je 
zachytená včas

Ponúkame efektívne riešenie, ktoré je kľúčom k 
prevencií rakoviny semenníkov a to 1x dôkladné 
mesačné samovyšetrenie semenníkov, ktoré 
popisujeme, ukazujeme a prezentujeme na 
našej webstránke, soc. médiach a eventoch

Poznámka: Docentka K. Rejleková a docent Michalom Chovancom sú hlavnými lekárskymi expertmi organizácie Zdravie v Hrsti, n.o.

Doc. MUDr. Katarína 
Rejleková, PhD, klinický 
onkológ

Doc. MUDr. Michal 
Chovanec, PhD, klinický 
onkológ

Matej Ribanský, riaditeľ

Samuel Ribanský, zakladateľ

Jakub Ribanský, 
predseda správnej rady

Tím Zdravie v Hrsti

https://zdravievhrsti.sk/
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Kľúčové je preto myslieť na pravidelné
samovyšetrenie.
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Rakovina semenníkov je najčastejšou rakovinou u 
mladých mužov.

Ak sa však zachytí skoro, má jednu z najvyšších mier
vyliečiteľnosti, až 99%.

Mnoho mužov však prichádza k lekárovi neskoro. 

www.zdravievhrsti.sk

VýCHODISKá



Východiská
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Hovoriť však s mladými mužmi o samovyšetrení
semenníkov nie je vôbec jednoduché. Mnoho z 
nich si myslí, že sa ich to netýka.

Navyše, o rakovine semenníkov, ako aj o jej prevencii
a liečbe koluje veľa mýtov a dezinformácií.

Je to citlivá, často zosmiešňovaná a najmä
tabuizovaná téma. 

www.zdravievhrsti.sk
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Zdroje: Zdravie v Hrsti, schematický graf (vlastná úprava)

Najčastejšie onkologické ochorenie mladých mužov aj podľa dát poisťovní...

www.zdravievhrsti.sk

Incidencia podľa veku

15 rokov, 3,4%

20 rokov, 16,9%

25 rokov; 30,4%
30 rokov; 27,0%

35 rokov; 13,5%

40 rokov, 5,4%

Približná veková distribúcia rakoviny semenníkov
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Zdroje: GLOBOCAN 2020 (11), Dáta z roku 2020. 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK585983/table/Ch9-t0001/?report=objectonly

Nedostatočné povedomie a prevencia vedú k jednej z najvyšších úmrtností...

www.zdravievhrsti.sk

IARC 2020 Úmrtnosť

0,71
0,68

0,58

0,34

0,27 0,26
0,22 0,22

0,19
0,15

Slovensko Maďarsko Chorvátsko Francúzsko Nemecko Švajčiarsko Dánsko Slovinsko Holandsko Nórsko
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Krajina

Úmrtnosť na rakovinu semenníkov (na 100,000 mužov)

Slovensko Maďarsko Chorvátsko Francúzsko Nemecko Švajčiarsko Dánsko Slovinsko Holandsko Nórsko
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Poskytnúť relevantné a najmä odborne overené
informácie.
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Zvýšiť povedomie o pravidelnom preventívnom
samovyšetrení semenníkov, ktoré môže zachrániť
život. 

Naučiť novú generáciu mužov k lepšej
starostlivosti a zbúrať predsudky o tejto tabu téme.

Pozn.:  Samovyšetrenie trvá len 2-3 minúty a je potrebné ho vykonávať pravidelne (raz mesaćne).

CIELE A VýZVY

Získať stabilných partnerov na dlhodobé šírenie 
osvety a zabezpečenie rozvoja našich
verejnoprospešných aktivít.

www.zdravievhrsti.sk
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Hlavné aktivity za posledných 12 mesiacov

Vystúpenie v podcaste
„Zdravie a Prevencia“ v
Denníku Pravda, kde doc. 
Chovanec hovorí o záchrane 
života včasným samovyšetrením
a pokrokoch v liečbe 
(pre link stačí kliknúť na obrázok)

Na 5. ročníku L’ETAPE
Slovakia, sme opäť zvyšovali
povedomie o prevencií 
rakoviny semenníkov, 
správnom samovyšetrení s 
viac ako 500 interakciami(*)

www.zdravievhrsti.sk

Naštartovanie aktívneho content
manažmentu na sociálnych sieťach 
ZvH. Zaujímavosti, podcasty a TV 
výstúpenia, pripomienky na 
samovyšetrenie a ďaľeko viac. 

Pozn.:  (*) Interakcia – detailné vyskúšanie samovyšetrenia v našom stánku a vysvetlenie činnosti ZvH a ochorenia ako takého

https://zdravie.pravda.sk/zdravie-a-prevencia/clanok/761565-zvysuju-riziko-tesne-slipy-ci-jazda-na-bicykli-o-rakovine-mladych-muzov-hovorime-s-onkologom-docentom-chovancom/


L´ETAPE 2025 – Osveta priamo v praxi – s viac 
VIAC 500 INteRAKCIAMI v stánku

Digitálna prezentácia na 
tabletoch (s možnosťou 
vyskúšania svojich vedomostí 
pomocou krátkeho kvízu) a 
obsahovo presné a zaujímave
brožúry pre všetkých

Samovyšetrenie na 
modeloch semenníkov pod 
dohľadom našich lekárskych 
expertov s možnosťou 
konzultácie a odporúčaní –
napr. matky s deťmi, ale aj 
starí rodičia 

www.zdravievhrsti.sk

Zmysluplná športová aktivita s 
jasným cieľom – zvyšovanie 
povedomia, búranie tabu a 
vyvracanie nepravdivých 
informácií (hoaxov) o rakovine 
semenníkov hravou formou
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Poskytnutie opory, dôvernej 
diskusie a overených informácii 

mladým chlapcom a mužom

Účinkovanie našich lekárskych
expertov v televízií a médiach za

účelom zvyšovania povedomia

Inovatívne vzdelávanie 
študentov o prevencií proti 

rakovine semenníkov

Búranie predsudkov 
„detabuizovanie“ 

citlivej témy

Vývoj digitálneho AI 
chatbota SAMA

Športové a osvetové  
podujatia

Rozšírené vzdelávanie verejnosti 
o dôležitosti samovyšetrenia

Semináre, pacientske skupiny, 
vzdelávanie terajších 
a bývalých pacientov

Pravidelné 
soc. med. 

príspevky

Jedinečný a doteraz 
chýbajúci prístup k 

rizikovej skupine

Kde sa nachádzame Kam smerujeme



www.zdravievhrsti.sk



Finančná podpora pravidelným ľubovoľným darom 
cez Darujme.sk .
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IT Expert  / Programátor alebo motivovaný 
študent tohto odboru, ktorý nám pomôže
vytvorením Chatbota a AI Persóny zachrániť životy.

Content Manager / Kreatívec, ktorý nám pomôže naučiť 
novú generáciu mužov k lepšej starostlivosti prípravou 
zaujímaveho contentu a pravidelného postingu.

Zmysluplná Podpora, Ktorú v Zvh aktívne Hľadáme

Stabilní dlhodobí strategickí/finanční partneri na 
šírenie osvety a propagáciu povedomia o mužskom 
zdraví.
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Rakovina semenníkov je vo veľkej väčšine prípadov veľmi dobre liečiteľná s dobrou alebo miernou 
prognózou – platí: čím skôr je odhalená, tým VYŠŠIA šanca vyliečenia a LEPŠIA kvalita života

Storyline

- Rastuca incidencia medzi mladymi muzmi a v 

nasom regione

- Povod nejasny, ale mame prve teorie (uzke 

nohavice a bicykel sa nepotvrdili)

- Treba prísť co najskor

- Velmi dobre liecitelna

- Pravdepodobnosť následného vzniku tohto 

ochorenia u potomkov/ blízkej rodiny je 

minimálna 

- Čoraz viac diagnostikovaných mužov v 

mladšom veku v regióne Centrálnej a Východnej 

Európy s rastúcim percentuálnym výskytom v 

bežnej populácií.

- Xx.....

• Vznik rakoviny 
semenníkov nemá 
jasný pôvod

• Muži bielej pleti (15-
40r.) majú zvýšené 
riziko jej vzniku

• Ochorenie u 
približne 1 z 250 
mužov, avšak s 
rýchlo stúpajúcou 
incidenciou

• Je veľmi dobre 
liečiteľná, pri 
včasnom odhalení 
až 99% úspešnosť

Zdroj: NOÚ; ESMO; EAU; Union Poisťovňa; Advances in diagnosis and treatment of testicular cancer – State of the Art Review – Chovanec, Cheng – 2022. (a) Odporúčaná liečba na základe posúdenia onkourológom v závislosti od pacienta, 
štádia ochorenia a iných indikácii – môže byť aj kombinácia viacerých typov liečby; RPLND = Retroperitoneálna disekcia lymfatických uzlín, USG = Ultrasonografia, MRI = Magnetická rezonancia.

Aktuálny stav Čo je rakovina semenníkov a ako ju liečiť

Rakovina semenníkov je jednou z najlepšie liečiteľných rakovín s 
priaznivou prognózou!

Rizikové kategórie

➢ Muži vo veku 15-40 rokov

➢ Zvýšené riziko pri 

nezostúpených 

semenníkoch

Observácia

➢ Pravidelné kontroly u 

onkourológa

➢ Doplnené vyšetreniami: 

CT/ MRI/ RTG/ tumorové 

biomarkery z krvi

Prevencia / Skríning

➢ Pravidelné 

samovyšetrenie

➢ Vyšetrenie u urológa (krv 

– tumorové biomarkery / 

USG)

Klinické príznaky

➢ Môžu a nemusia byť 

➢ V prípade ich výskytu sú 

to najmä - hrčka, bolesť, 

opuch a ťažký semenník

Možnosti liečby(a)

➢ Operačná (orchiektómia, 

RPLND)

➢ Chemoterapia

➢ Rádioterapia

Vznik

➢ V bunkách tvoriacich 

spermie

➢ 2 hlavné typy zhubných 

nádorov: seminóm a 

neseminóm



Pokročilé možnosti liečby existujú pre všetky štádia rakoviny semenníkov. Inovatívne možnosti liečby 
ako RPLND sú dostupné, avšak odporúčané len v špecializovaných strediskách

Storyline

- Mame velmi efektivnu liecbu na vacsinu stadii

- Je to tato a tato liecba

- Volime ju nasledovne v zavislosti od xy

- Aktualny vyskum ukazuje... Napr. ze RPLND je 

dobra alternativa chemoterapie...

- Popisat pribliznu dobu liecby – operacia 1M / 

operacia + 1x BEP = 2-3M / full chemo 3x = 3-4 

mesiace

- Celkovo hovorime o tom, ze aj po liecbe 

chemoterapiou umoznujeme navrat pacientovi 

do normalneho zivota, pokial vsetko ide ako ma, 

po 3-4 mesiacoch

• Preferovanými 
spôsobmi liečby 
rakoviny 
semenníkov sú 
operácia a/alebo 
chemoterapia, v 
závislosti od štádia a 
špecifík pacienta

• Použitie rádioterapie 
je zriedkavé

• Určenie liečby 
najmä v závislosti 
od tumorových 
markerov v krvi a 
výskytu nádorov v 
orgánoch (a ich 
veľkosti) a súhlasu 
pacienta

Možnosti 

liečby Aktívna observácia BEPx3 alebo EPx4

RPLND podľa možnosti v štádiu II
BEPx4 alebo VIPx4

Dobrá prognóza Mierna prognóza

Štádium I Štádium II/III Štádium III

Semenníky

Lymfatické uzliny

Pľúca Pľúca

Pečeň

Možnosti liečby

Zdroj: Advances in diagnosis and treatment of testicular cancer – State of the Art Review – Chovanec, Cheng – 2022; ESMO; EAU. Odporúčaná liečba na základe posúdenia onkourológom v závislosti od pacienta, štádia ochorenia a iných 
indikácii – môže byť aj kombinácia viacerých typov liečby; RPLND = Retroperitoneálna disekcia lymfatických uzlín. BEP = Bleomycín, Etopozid, Cisplatina. VIP = Vinblastin, Ifosfamid, Cisplatina
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Cesta pacienta krok za krokom dostupná na našej Webstránke

https://zdravievhrsti.sk/cesta-pacienta/



Ďakujeme ZA VAŠU 
PODPORU!

ZdravievHrsti

zdravie-v-hrsti

Zdravie v Hrsti

zdravievhrsti.sk



Dôležitá Informácia: Disclaimer

Tento dokument, všetky informácie, analýzy, komentáre a závery v ňom uvedené sú

chránené autorským právom. Všetky informácie uvedené v tomto dokumente nie sú

záväzné, hlavne časti týkajúce sa VR, ktoré priamo súvisia s nadstavbou k projektu SAMO, a

ktorá zavisí od ďaľšieho sponzoringu, resp. získavania zdrojov na ďalšie fungovanie a aktivity

Zdravie v hrsti, n.o. („ZvH“). ZvH nenesie žiadnu zodpovednosť za vznik akejkoľvek

materiálnej alebo nemateriálnej škody súvisiacej s neoprávneným použitím informácií,

analýz, komentárov a záverov uvedenom v tomto dokumente.

Zdravie v hrsti, n.o.

Ak sa zistí, že niektoré ustanovení v tomto vyhlásení (Disclaimer) o odmietnutí zodpovednosti je nezákonné, neuplatniteľné alebo nevykonateľné, musí sa toto ustanovenie v čo najväčšej možnej miere posudzovať oddelene od ostatných ustanovení uvedených 
v tomto vyhlásení o vylúčení zodpovednosti. V každom prípade platí, že nezákonné ,neuplatniteľné alebo nevykonateľné ustanovenie nemá vplyv na oprávnenosť, uplatniteľnosť alebo vykonateľnosť ostatných ustanovení.www.zdravievhrsti.sk
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